IncTpykuis i3 3amicy (mpsiMmuii MeTO

IHrpegieHT Bigcotok (%) Bara(r) . .

i3 BiIKJIaJeHUM BHECEHHSIM JKHUPY):
BopowHo nwennuHe  100% 867 .

3mimyBaHHsa 0a3u: Y BEIUKY MUCKY
Mok S 50% 434 (abo vqamy IJIJAHETAPHOTO  MIKCEpa)
) BWIMWTE  JIeAb  TEIUIE  MOJIOKO,

PO3KPHUIIITh TYIU APDKIKI, TOMANUTE
BepLuKoBe Macno 15% 130 SIS, 3BUYaHUN Ta BaHUIBHUN ITyKOD,
(posTonnere) CLJIb 1 BUCHIITE Bce O0poIHo. Bepiikose

Macjo Ha IIbOMY €Tali He J0J/laBaiTe.
Llykop 12% 104

IHouaTkoBuii 3amic: Ilepemimaiite Bci
Rpixpxinpecosani  4.5% 39 iHrpenicHTH 10 00’€JHAHHA B €IUHY
rpyaky. Bumimyiite pykamMmu Ha CTOJI
(ab0 rakom y Mikcepi) Onu3bko S5—7
XBUJIMH, MOKU TICTO HE TOYHE CTaBaTU
€JACTUYHUM. 3amic 0e3 JKHUPY 03BOJISE
KJICMKOBUHI IIBUJIKO 1 MPaBUIBLHO
chopmyBaTu MILHUAN Kapkac.

BaHinbHWA Lykop 2% 17
Cinb 1% 9

3aranbHa Maca TicTa: 1600 r (184.5%).

Beeaenns sxxupy: Ko TicTo Bxke J00pe TpUMA€ETHCS KYTH 1 CTaJIO0 IPYKHUM, BIUITE
po3ToIUIeHe (aje He rapsiue) BepiukoBe Macio. CriodaTky TICTO pO3IIAPY€EThCs, CTaHE
CIM3bKUM 1 Oy/ie po3najaTtucs Ha MIMaTKh — e a0CONIOTHO HOPMaJbHUM MpoIIeC.

®dinanbHe BuUMimyBaHHs: [IpofoBXyliTe 1HTEHCMBHO BHUMIIIYBAaTH, TMOKH TICTO
MOBHICTIO He BOepe macio. BoHo Mae cratu abCOMIOTHO TIJIAJIKUM, OJHOPIIHUM 1
NepecTaTH JUIMHYTH 10 pyK Ta poO0YO0i MOBEPXHI.

Bpoainns: Chopmyiite 3 TicTa KyJt0, MOKJIAIITh Y MOCYAUHY, HAKPUNUTE TJIIBKOIO UM
PYLIHUKOM Ta 3aJMILITE B TEIIOMY Micll Ha 30 XB-TOAMHY, 1100 BOHO 30UTbLINIOCA B
00'eM1 BABI1YI.

Hoxin Ta Bigmoumnok: OOGIMHITH TICTO, MOAUTIT, Ha 10 pIBHUX NIIMATOYKIB
(mo 160 r). CkaraiiTe iX y KyJIbKH, HaKpUHTE IUIIBKOIO 1 O0OB’SI3KOBO JalTe iM
«Bignountu» 10-15 xBunun. Ilicns uporo Hampyra 3 TicTa 3HIMEThCS, 1 HOTO MOXKHA
OyJie T1erKo po3KavaTH B JHKTYT.



